


Vilkommen till Orebro Simallians

| Orebro simallians (OSA) vilkomnar vi alla oavsett kdn, etnicitet, eller funktionsvariation och
vi &r mana om att alla ska trivas hos oss. Detta speglas i klubbens ledord som &r: Utveckling,
Gladje och Gemenskap

OSA simning bedriver bade bredd- och elitverksamhet, samt utformar verksamheten utifran
Simlinjen som ar framtagen av Svenska Simférbundet. Den anvdnds i var verksamhets- och
traningsplanering som riktlinje for vara tranare och for indelningen av vara grupper.

Vi har flera traningsgrupper i simning, fran gruppen Simidrott till gruppen som satsar pa JSM
& SM.

Trana och tivla i OSA

Tillsammans utvecklar vi verksamheten i féreningen for att skapa en miljé dar unga
manniskor kan utvecklas till att bli trygga individer.

Ditt barn far ocksa lara sig satta upp mal och trdna for att na de malen, dels i tavlingar som
OSA arrangerar pd hemmaplan eller i tivlingar som andra klubbar arrangerar.

Simgrupper

Vara grupper ar indelade utifran alder och kunskap och stracker sig fran évergangen fran
simskolans verksambhet till traning fér att kunna tavla och prestera pa storre masterskap.

Det innebar att i takt med att ditt barn vaxer och utvecklas kommer en forflyttning mellan
grupper att ske. Det innebér dven att olika tavlingar kommer bli aktuella for olika aldrar och
olika férutsattningar. Orebro Simallians erbjuder tavlingar redan fran simskolans grupp till
vara elitsatsande simmare, samt Masters (25+) som ni kan se i tabellen nedan.

Hajen Simidrott Simiaden 13+
KM 1-4 och Wadképingsdoppet

Kvaltider

Fullt regelverk

Vardoppet och héstdoppet
50-100m alla simséatt, medley & 200+400 fri
Fortsatiningsregelverk och fullt regelverk

Klara guldtider far att fa simma nésta stracka
Fortsatiningsregelverk
Sommarsim
Tavling for alla simmare
Fortsattningsregelverk och fullt regelverk
Lovdoppet, Aggdoppet
Prova pa tavling pa 25 m
Instegsregelverk

Las mer om regelverken i “Tavlingshandbok Simning” eller pa SVENSK SIMIDROTT.
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https://svensksimidrott.se/

Att tanka pa som simforalder

Tranarna ansvarar for ditt barns utveckling i verksamheten, men du som foralder har en
viktig roll i foljande punkter:

e Stotta ditt barn med fokus pa utveckling, gladje och gemenskap.
e Hjalpa till att planera ditt barns aktiviteter.

e Skjutsa till traningar och tavlingar.

e Peppa

e Se till att barnet har utrustning for sin simidrott. Man klarar sig langt pa en baddrakt,
ett par simglasdgon och en handduk. Klubbklader finns pa OSA:s-Webbshop.

e Ladda garna ner appen SportAdmin, for att kunna se traningstider, utskick, avgifter
och utmarkelser

e Folj gdrna Orebro simallians pa Facebook eller Instagram, dér kan du se vad som
hander inom foéreningen.

Ansvarsfordelning

Tabellen nedan illustrerar hur ansvaret fordelas 6ver grupperna, dar vara dldsta simmare
som dven ar de som tranar mest forvantas vara mer delaktiga dn vara yngre simmare och
deras familjer.

Simidrott Tekniksim 15/16+
Ansvar for simmaren:

Funktionarsutbildning fér ungdom.
Utbildning till simskolelarare
Utbildning till tranare/ledare
Funktionar pa tavlingar

Bidra till gemenskap

Hjalp vid aktiviteter:

Stélla upp vid aktiviteter som foreningen anordnar for

att samla in pengar, ungdom +vuxen
Baka till tavlingar
Baka eller ta med nagot till 1 taviing/ar
En vardnadshavare ska vara utbildad funktionar.
Krav: tva pass pa Wadkopingsdoppet och en utmanare/ar
Utbildning ocl vid taviingar
For vardnadshavare: funktionarsutbildning

Borja hjalpa till vid tavlingar i fiket eller som funktionar
Forsaijning, obligatorisk och ivilia 1 I
En obligatorisk forsaljning per ar
Frivillig forsalining: tex Newbody, Binglotter fill jul/nyar och Joyna



https://nehreklam.se/eshop/orebrosim/

Ideellt arbete

Orebro Simallians ar en ideell férening, vilket innebdr att vi ar i behov av att féraldrar hjilper
till i alla delar i verksamheten fran allt till styrelsearbete till att baka till en tavling. Du som
foralder blir en viktig resurs for foreningen och det ar ett enkelt satt for dig att bidra till var
verksamhet. Utan hjalp fran er foraldrar kan vi inte ha en fungerande traningsverksamhet,
anordna tavlingar eller lager. All hjalp ar darfér valkommen!

Minst en fordlder till aktiva simmare i traningsgrupp, behoéver vara utbildad till
tiavlingsfunktionar och forvintas stilla upp och hjilpa till vid vara lokala tévlingar. OSA
anordnar darfor funktionarsutbildning med jamna mellanrum sa att du som foralder kan bli
utbildad i regelverket for simning, simteknik och lara dig hur du agerar nar du star som
funktionar pa tavling.

Varfor ska du ga funktionarsutbildningen?

Tavlingar ar en viktig inkomstkalla for klubben och alla maste tillsammans hjalpa till for att fa
tavlingarna att fungera. Kan vi inte ha tavlingar férlorar foreningen inkomster och avgifterna
skulle da 6ka for simmarna.

Nar man ar manga tavlingsfunktionarer blir det enklare att dela pa ansvaret.

Varje ar kommer en information ut om vilka tavlingar som anordnas sa att du kan boka upp
dig pa de pass som passar din kalender. Det brukar vara tva utmanartavlingar och tva pass
pa vara nationella tavling Wadkopingsdoppet som man som funktionar forvantas stélla upp

pa.
Det brukar aven komma forfragningar fran andra foreningar om hjalp vid tavlingar och det

brukar vara uppskattat ndar man har maojlighet att stalla upp dven pa bortatavlingar eftersom
foreningarna ar beroende av varandra for att kunna arrangera en tavling.

Har du inte hunnit utbilda dig till funktionar kan du fortfarande hjalpa till med annat.
Forutom att vara tavlingsfunktionar finns aven mycket annat du kan hjalpa till med pa en
tavling och i foreningen.

Varje simgrupp star for fikat vid en tavling per ar, det brukar komma arsplanering i god tid
infor tavling och en paminnelse infér om vad som ska ordnas. Man kan dven hjalpa till i fiket,
med att plocka fram eller tillbaka tidtagningsutrustning, mobler eller annat som behdvs for
en tavling.

Du kanske vill sitta i styrelsen, valkommittén, eller ar en fena pa att hitta sponsorer. Eller sa
ar du sugen pa att sitta i tavlingskommittén eller simkommittén. Prata med tranare, styrelse
eller sportchef om vad du kan hjalpa till med for att stotta var fina forening.

Vilkommen till OSA!



Kontakter Orebro Simallians

Kansliet
Idrottens Hus
Karlsgatan 28
703 41 Orebro
Telefontider: man-tors 10:00-12:00  “ 4°s
: 019-10 08 02 - 4
P . kansliet@osasim.se
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